A Nemzeti Népegészséglgyi és Gydgyszerészeti Kozpont és a BM Orszagos
Katasztréofavédelmi Foigazgatosag kozos kozleménye

Az orszagos tisztiféorvos a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltato Nonprofit Zrt.
elorejelzése alapjan a junius 23-4n (kedd) 24.00 oraig érvényben lévé masodfoku
héségriasztast janius 26-an (péntek) 24.00 Ordig meghosszabbitja az orszag egész
teriiletére vonatkozoan. Tovabba tekintettel a hoség fokozédasara, jinius 27-én (szombat)
00.00 6réatdl junius 30-an (kedd) 24.00 oraig a héségriasztast harmadfokara emeli.

A kovetkezd napokban is tartosan extrém melegre kell szamitani, amely fizikailag és mentélisan
egyarant megterheli a szervezetet. A leginkabb veszélyeztetettek tovabbra is a kisgyermekek,
az 1ddsek, a varandosok, valamint a sziv- €s érrendszeri betegséggel €l0k. A hatdsagok
ismételten arra kérnek mindenkit, hogy a nagy melegben fokozottan figyeljink énmagunkra és
egymasra. Egy palack viz, néhany segitd szd, sziikség esetén a mentdk hivasa akar életet is
menthet. A héségriasztas szombati kezdete 6ta mar csaknem szdz alkalommal hivtak a
tizoltokat egyediil €16, magukrdl életjelet nem ado6 idés emberekhez.

Héség idején kiilonosen fontos a rendszeres folyadékfogyasztas — legyen nalunk mindig ivoviz.
Fontos, hogy a folyadékpoétlas ne a szomjasagérzethez igazodjon, hanem megel6zé jelleggel
tortenjen. Az alkohol-, a koffein- és a magas cukortartalmu italok novelik a kiszaradas
kockazatat, ezért ezeket célszerti mellzni.

A szabadtéri programok — fesztivalok, sportesemények vagy strandolas — soran készuljunk fel
tudatosan a kéanikulara. A legmelegebb orakban keriiljiik a tiiz6 napot, és huzodjunk arnyékba
vagy htitott helyiségbe. Viseljiink vilagos szinti, jol szell6z6 ruhazatot, UV-védelemmel ellatott
napszemuveget, valamint hasznaljunk magas faktorszamua fényvédo készitményt és ajakapolot.

Vizparti pihenéskor felhevilt testtel soha ne ugorjunk a vizbe — lassan, fokozatosan hiitsiik le
szervezetiinket. Az utcai szokOkutak vize nem alkalmas frissitésre, inkabb hasznaljuk a
parakapukat, vagy hiitsiik magunkat vizpermettel, példaul a csuklonkon vagy a tarkonkon.

A nagy melegben kialakulhatnak lokalis zivatarok, ezért figyeljik a viharjelzéseket. A
katasztrofavédelem a nagyobb magyarorszagi tavakon aprilis elseje és oktdber vége kdzott
viharjelzérendszert iizemeltet, amely minden évben szazezrek kikapcsolddasat teszi
biztonsdgosabba. A Balatonon 1évd dsszesen 54 viharjelzdlampanak kdszonhetden egy adott
pontrdl legaldbb harmat lehet latni. A Velencei-tonal 4, a Tisza-tonal 5, a Fert6-tonal pedig 11
viharjelz6lampa talalhatd. Az elséfoku viharjelzést a percenként 45 alkalommal felvillano sarga
fény jelzi. llyenkor a vizben tartdzkodni, Uszni vagy vizi sporteszkdzoket hasznalni csak a
parttdél szamitott 6tszaz méteren belll engedélyezett. A masodfoku viharjelzés esetén a
viharjelz6 ldmpék percenként 90 alkalommal villannak fel, ilyenkor ki kell jonni a vizbdl.

AKi teheti, tartdzkodjon arnyékban, légkondicionalt helyiségben — ezek elérhetéségérdl a
katasztrofavédelem weboldala nyujt tajékoztatast.

A gyermekeket, hazi kedvenceket soha, egyetlen percre se hagyjuk a parkol6 autdban! Még egy
félarnyékban parkold jarmii utastere is életveszélyesen felmelegedhet. Ha barki autoban hagyott
gyermeket vagy haziallatot lat, azonnal hivja a 112-es segélyhivoszamot!

Tobb varmegyében tlizgyujtasi tilalom van érvényben, amely az erddkre és azok kétszaz
méteres korzetére vonatkozik. Ahol tlizgyujtasi tilalom van elrendelve, ott az erdékben és azok


https://katasztrofavedelem.hu/application/uploads/documents/2026-05/87491.pdf

kozelében még a kijelolt tlizrakohelyen sem szabad tiizet gyujtani. A katasztrofavédelem
weboldalén térképen lehet latni, hogy hol van érvényben tilalom. A sajat kertben nem tilos
grillezni, bogracsozni, de a tiizet nem szabad feliigyelet nélkil hagyni.

A hdségriasztasokkal kapcsolatos friss informaciok elérhet6k a katasztrofavédelem altal
miikodtetett, ingyenesen letolthetd VESZ applikacion keresztiil is. Az alkalmazas valos ideji
értesitéseket kild a riasztasok id6tartamarol és fokozatardl, igy segit felkésziilni az extrém
idgjarasi helyzetekre.
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