A Nemzeti Népegészséglgyi és Gydgyszerészeti Kozpont és a BM Orszagos
Katasztrofavédelmi Foigazgatosag kozos kozleménye

Az orszagos tisztifoorvos a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltatéo Nonprofit Zrt.
elorejelzése alapjan harmadfoku hoségriasztast rendel el az orszag egész teriiletére julius
30. (csiitortok) 0:00 oratol augusztus 4. (kedd) 24:00 oraig. A tartéos hoség jelentos
egészségugyi megterhelést jelent, ezért kiemelten fontos, hogy mindenki fokozottan
Ugyeljen a sajat és hozzatartozdi egészségere.

A tartés kanikula jelentés megterhelést jelent az emberi szervezet szamara. A fokozott
verejtékezés miatt folyadék- és elektrolitvesztés alakulhat ki, amely kiszaradashoz,
vérnyomaseséshez, szédiléshez, ajuladshoz, valamint a kronikus betegek allapotanak a
romlasahoz vezethet. A tobb napon keresztiil fennalld6 magas hdmérséklet rontja a fizikai €s
szellemi teljesitoképességet, fokozza a faradékonysagot €s a balesetek kockézatat, valamint
kedvezotleniil befolyasolja a sziv- és érrendszeri, 1égz6szervi, illetve vesebetegségek lefolyasat.
A hoterhelés legsulyosabb kovetkezménye a hoguta, amely ¢életveszélyes allapot, ezért
rosszullét esetén az érintettet haladéktalanul hiivés helyre kell vinni, meg kell kezdeni a test
hiitését, és sziikség esetén mentdt kell hivni.

A nagy hoség kiilondsen veszélyes a sziv- €S érrendszeri, anyagcsere-, 1égzdszervi és
vesebetegségben szenveddkre, valamint a demenciaval vagy mas mentalis betegséggel €ldkre.
Fokozott kockazatnak vannak kitéve tovabba a 65 év felettiek, a csecsemdk és kisgyermekek,
a varandos nok, a mozgaskorlatozottak, a szabadban vagy nagy héterhelés mellett dolgozok.
Az iddsek a csokkent szomjusagérzet, a kisgyermekek pedig a fejletlenebb hdszabalyozas miatt
fokozott odafigyelést igényelnek.

A tlizoltokat idén atlagosan naponta huszondtszor riasztottdk olyan egyediil €16 i1dds
emberekhez, akik napok 6ta nem adtak életjelet. A hoségben figyeljiink jobban egyediil ¢16 idds
rokonainkra, szomszédjainkra. Mar egyetlen telefonhivassal életet menthetiink.

A hdség okozta rosszullétek elkeriilése érdekében kiemelten fontos a folyamatos
folyadékpotlas, els6sorban viz fogyasztasaval. Javasolt keriilni az alkoholt, a magas
koffeintartalmd és a cukrozott italokat. A legmelegebb — 11 és 15 6ra kdzotti — idészakban
lehetdség szerint tartdzkodjanak hiivs helyen és mell6zzEk a megterheld fizikai tevékenységet.
Ajanlott a lakasok arnyékoldsa és éjszakai atszelldztetése, valamint a konnyti, vilagos szinli
ruhazat, fejfedé és UV-védelmet biztositd napszemiiveg viselése. A rendszeresen szedett
gyogyszereket a betegtajékoztatoban eldirt hdmérsékleten kell tarolni, a magas hdmérséklet
befolyasolhatja egyes készitmények stabilitasat.

Gyermekeket és haziallatokat soha ne hagyjanak parkold gépkocsiban, mivel az utastér percek
alatt életveszélyesen felmelegedhet. Ha barki autdban hagyott gyermeket vagy haziallatot lat,
azonnal hivja a 112-es segélyhivdszamot!

Az elmult idészakban naponta csaknem sz4z szabadtéri tlizhoz riasztottak a tlizoltokat. Erdok,
tarlok, mezégazdasagi tablak, flves teriiletek égnek, esetenként akar tobb tiz hektaron. Kérjik,
hogy a hdségriasztas ideje alatt mindenki kertilje a tlizgyajtast a szabadban.

Ahol nyilt égésterii vizmelegité mikodik, ott mindenképpen legyen egy szén-monoxid-
érzékeld, mert a hoség miatt a kéményben 1égdugd alakulhat ki, amely miatt szén-monoxid
keletkezhet.



A katasztrofavédelem weboldalan elérhet6 azon légkondicionalt helyiségek listaja, amelyeket
barki igénybe vehet.

A hdségriasztasokkal kapcsolatos friss informaciok elérheték a katasztrofavédelem altal
mukddtetett, ingyenesen letdltheté VESZ applikacion keresztiil is.

A kanikula elleni védekezés k6zos feleldsségiink. A megel6z6 intézkedések betartasaval s az
egymasra vald odafigyeléssel a sz¢lsOséges hdség egészségiigyi kovetkezményei jelentdsen
mérsékelhetok.


https://katasztrofavedelem.hu/application/uploads/documents/2026-05/87491.pdf

